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NAMATKA M0 NPOGUNAKTHKE SALIEMUHTA

3ALETNWHTI - npoesn Ha penbCoBbIX U UHbIX TPAHCMOPTHBIX CPeACTBaX C UX BHELUHEN CTOPOHbI.

NMPUYUHBbI HECHACTHbIX CITYYHAEB:

- NOTeps paBHOBECUS N NaieHne BO BPEMS OBWKEHUS;

- NPENSTCTBUS NO X0y ABWXKEHMS;

- NCNONb30BaHNE HEHAAEXHbIX KOHCTPYKLUWIA B Ka4ecTBe
TOYKWN OMNOpbl, 0OPbLIB KOHCTPYKLUNIA N3-3a PXKaBYUHbLI UN
ycTanoctu MeTtanna;

- cocKkanb3blBaHUe B pesyrbrate 0bneaeHeHusl, peskoro
pbiBKa TPAHCNOPTHOIO CpeacTBa Unu BeTpa;

- NaeHne 1 TpaBMMpOBaHNE B pe3ynbraTte 3anpbirMBaHns
NN CNPbITMBaAHUSA HA CKOPOCTU Ha Xoay.

YeaxxaeMmbie podumenu!

Bam HeoOxoaumo:
- YyntbiBaTb BO3pacCTHbIE 0CODEHHOCTU nogpocCTKOB, q.)OprI nogpoCTKOBOIo Aocyra, B TOM 4uclie
SKCTpeMalibHOro.
= HDOBOLI,VITI: I'IpOd)I/IJ'IaKTI/I‘-IeCKI/Ie 6ece,1:|,b| C JeTbMU O pealibHbIX ONAaCHOCTAX 3KCTPpEMalibHbIX yBﬂequMVI.
= OpFaHI/I3OBbIBaTb OOCYyr HeCcoBepLUEHHONETHNUX U npeafaratb NogpoCTKaM «30POBYHO aribTEpHATUBY».
BKI1tO4EeHne nx B CropTuBHLbIE, 06I.Ll,eCTBeHHbIe mMeponpuaTna n 1.4.

C paHHe20 8o03pacma rnipuy4aiime demeu cobsiro0ams
lpasusna 0opoxHo20 deuxeHus!





