
ОСТОРОЖНО: НАРКОТИКИ! ПРИЕМЫ ОТКАЗА ОТ 
ПРЕДЛАГАЕМЫХ НАРКОТИКОВ 

ЭТО СЛОЖНОЕ СЛОВО «НЕТ» 

«Словесное дзюдо», помогающее противостоять групповому давлению и критике. 

ЕСЛИ ВАС УГОВАРИВАЮТ ПОПРОБОВАТЬ НАРКОТИКИ: 

1 
ВЫСЛУШАЙТЕ ОППОНЕНТОВ, ПОКАЖИТЕ, ЧТО ВЫ СЛУШАЕТЕ 

ИХ АРГУМЕНТЫ, ЗАДАЙТЕ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ВОПРОСОВ 

2 
НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПРИДУМАТЬ «УВАЖИТЕЛЬНЫЕ» ПРИЧИНЫ И 

ОПРАВДЫВАТЬСЯ. ЭТО ТОЛЬКО РАЗЗАДОРИТ ГРУППУ И 

ВЫЗОВЕТ ШКВАЛ ОСКОРБЛЕНИЙ. 

3 
НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПРИДУМАТЬ «УВАЖИТЕЛЬНЫЕ» ПРИЧИНЫ И 

ОПРАВДЫВАТЬСЯ. ЭТО ТОЛЬКО РАЗЗАДОРИТ ГРУППУ И 

ВЫЗОВЕТ ШКВАЛ ОСКОРБЛЕНИЙ. 

ЕСЛИ ВАШЕ ТВЕРДОЕ НЕТ ВЫЗВАЛО РЕАЛЬНУЮ АТАКУ КРИТИКИ: 

1 

Не концентрируйтесь на сказанном в ваш адрес в запале гнева 

ОСНОВНАЯ ОШИБКА – это желание защитить себя от любых 

несправедливых нападок. Помните , что каждая попытка 

защитить себя в подобной ситуации будет только разогревать 

пыл противника.  

Убедите себя в том, что никто не может оценивать личное 

достоинство других, можно судить только о делах окружающих. 

Критика ваших личных качеств является НЕПРАВОМЕРНОЙ. 

Помните, что неодобрение не может быть постоянным. СПОРЫ 

– это часть жизни, если один человек критикует другого, он 

вовсе не подразумевает его бесполезности. 

2 

3 

Если есть подозрение, что в какой-то компании в 

определенное время могут предложить наркотики, 

просто обходить ее стороной. 

Описать какие-нибудь страшные последствия 

употребления можно даже выдумать какие-нибудь 

страшные последствия самому. 

Отвечать «НЕТ» несмотря ни на что отстаивать свое 

право иметь собственное мнение. Это, кстати, будет 

свидетельствовать о твердом характере. 

Если они убеждают, что это безвредно, указать на 

то, что они просто не знают последствий. Для этого 

нужно знать, чем вредны табак, алкоголь, 

наркотики. 

Придумать что-нибудь, что тоже интересно и не 

связано с приемом наркотиков (пойти в спортзал, 

на танцы и т.д.). 

Сказать, что вы не принуждаете никого из них что-

либо делать, так почему же они так назойливы? 

Выбрать 

союзника 

Поискать, нет ли в компании человека, который 

согласен с вами, это помогает получить поддержку 

и сократить число сторонников употребления. 

Сменить 

тему 

«Задавить 

интеллектом» 

Упереться 

Испугать 

их 

Об ходить 

стороной 

«Перевести 

стрелки» 


