Ранние признаки употребления наркотических средств




Ранними признаками употребления наркотических средств, независимо от вида наркотического средства, могут быть следующие изменения в поведении, характере и физиологии подростков: 

· исчезновения из дома,

· потеря интереса к учебе, труду и досугу,

· пропуски занятий в школе,

· снижение успеваемости,

· изменения в поведении (необоснованная агрессивность, озлобленность, замкнутость, изменение круга друзей, неряшливость),

· отчужденность, скрытность, лживость,

· исчезновение ценных вещей и денег из дома, кражи, возникновение долгов,

· появление у подростка  пакетиков с неизвестными веществами,

· появление в лексиконе подростков новых жаргонных слов,

· нарушения сна (бессонница или чрезвычайно продолжительный сон, тяжелое пробуждение и засыпание, тяжелый сон),

· изменение аппетита (резкое повышение аппетита или его отсутствие, появление чрезвычайной жажды).

В то же время наличие у подростков  одного или нескольких из выше указанных  признаков не дает оснований утверждать, что подросток употребляет наркотики. Всё это вместе должно побуждать родителей, учителей и близких подростка принять предупредительные меры.

В момент употребления курительных смесей
у подростков наблюдаются:






· кашель,
· сухость во рту,
· помутнение или покраснение склер глаз,
· расширенные либо суженые зрачки, не реагирующие на свет,
· нарушения координации движения, 
· дезориентация во времени и в пространстве,
· при сильной интоксикации могут возникнуть неподвижность суставов или судороги,
· нарушения речи (заторможенность либо многоречивость, не свойственная вашему ребёнку),
· заторможенность мышления (с трудом отвечает на вопросы, с паузами, невпопад),
· бледность кожных покровов,
· учащённый пульс,
· приступы немотивированного смеха,
· при сильной интоксикации могут возникнуть тошнота, рвота, головокружение, потеря сознания, велика вероятность летального исхода.
Признаки хронической интоксикации, то есть длительного употребления наркотических веществ:





· упадок общего физического состояния,
· потеря веса (за месяц до 10 кг.), 
· снижение концентрации внимания,
· нарушения сна, 
· апатия (не хочет учиться, посещать уроки, «всё лень»),
·  перепады настроения (могут быть вспышки немотивированной агрессии, раздражительности, нетерпимости в адрес окружающих людей),
· лживость,
· резкий спад интеллектуальных возможностей, 
·  постоянное враньё,
· появляются новые знакомые, о которых ребёнок не рассказывает, 
· неопрятный внешний вид,
· ворует деньги и вещи из дома и магазинов,
· не считает себя наркоманом…

Психостимуляторы

Хранят в доме, как правило, в туалете, в вентиляции, на балконе, под напольным покрытием, в постельном белье или в подъезде, на своем этаже. У каждого наркомана есть специальная коробочка или мешочек, где хранятся шприцы, капли, и все,  что нужно для употребления. 
Опасность этих наркотиков заключается в их доступности и простоте употребления. Очень сложно просчитать дозу, при передозировках солями процент летального исхода значительно выше, чем при передозировках каннабиноидами. 
При употреблении солей человек стремительно деградирует, и деградация эта имеет необратимые последствия. Если курительные смеси можно какое-то время употреблять незаметно, то начавшего употреблять соли видно сразу. 

В момент употребления психостимуляторов наблюдаются:





· «дикий взгляд»,
· обезвоживание,
· учащённое сердцебиение, 
· падение артериального давления,
· тревога, страх, ощущение, что за тобой следят, что за тобой пришли,
· судорожные движения нижней челюстью, гримасы, общие судороги,
· боли в груди,
· отсутствие аппетита,
· слуховые и зрительные галлюцинации,
· непроизвольные движения руками, ногами, головой,
· полное отсутствие сна,
· невероятный прилив энергии (желание двигаться, что-то делать, все действия, как правило, непродуктивны),
· возникают бредовые идеи (например, что за ними ведётся слежка),
· наиболее тяжелое проявление отравления (неуправляемая гипертермия и развитие отека мозга). 
При повышении температуры тела у больного свыше 40-41º С, быстро развиваются отек головного мозга, острая дыхательная и сердечно-сосудистая недостаточность. Больной умирает через несколько часов.

