Фильмотерапия
с детьми и подростками приятное и полезное проведение досуга

Оптимальным способом поговорить и обсудить с ребенком важные темы, сгладить конфликты, понять его, является просмотр фильмов.

Фильмотерапия как способ профилактики

[image: https://voronezh.sm-news.ru/wp-content/uploads/2020/03/31/min-filmy.jpeg]Совместный просмотр фильмов с подростком как способ общения и решения проблем кино и видеосюжеты — ресурс, позволяющий получить опыт решения проблем, развития кругозора и его интеллекта, познать себя и окружающий мир, научиться понимать свои мысли, чувства, поступки и других людей.
Чем совместный просмотр фильма может помочь: 
• Обсудить и спросить мнение подростка по теме, которая является для вас сложной (тема родительских отношений, принятие наркотиков, употребление алкоголя, курение, суицида и так далее) 
• Говорить с подростком о главных человеческих ценностях, прививать им нормы и традиции. 
• Понять, что подростку интересно, чем он увлекается, что его привлекает в других, в себе. Основная жалоба детей на родителей — «они спрашивают только о том, как учеба. И даже не знают, какой мой любимый цвет») 
• Поделиться своим опытом, рассказать о себе. Показать, что родитель — тоже человек, а значит, стать ближе к ребенку 
• Просто вместе провести время (а не за уроками или сами по себе в одной квартире)
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Подготовка к просмотру 
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Чтобы просмотр фильма стал запоминающимся, важно подготовиться: 
1. Подобрать фильм с учетом возраста и темы, которая важна для вас. Помните, что интересное для взрослого не всегда интересно для вашего ребенка.
2. Ориентироваться и на интересы ребенка, помнить о его любимых актерах, жанрах фильмов. Если вы не знаете, спросите об этом.
3. Также поинтересуйтесь, хочет ли ребенок показать вам свой любимый фильм. Не критикуйте и не высмеивайте ребенка, если вам не нравится. Спокойно объясните свою позицию и поинтересуйтесь почему ребенку нравится этот фильм.
4. Можете посмотреть фильм заранее, чтобы знать, о чем поговорить (варианты примерных вопросов ниже)
5. Приготовьте что-то для просмотра фильма (попкорн, сладости), позовите к просмотру всю семью. Это сблизит вас и у вас появятся точки соприкосновения и предмет для разговора.
Вопросы для обсуждения
• Как ты думаешь, о чем этот фильм? Что в нем понравилось/не понравилось? Почему? 
• Мог ли герой действовать в данной ситуации иначе? Как именно? Как бы ты поступил(а) в подобном случае? • Как фильм связан с реальной жизнью? 
• Что в нашей жизни похоже на ситуации, показанные в фильме?



Фильмы для просмотра с подростками
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Возрастная категория: 16+

Аннотация: В легендах и мифах есть персонажи, главная задача которых – исполнять желания. У арабов – это джинны, у ирландцев – лепреконы, у китайцев – драконы, у европейцев – феи и лесные духи. А в Америке есть некто О. Ж. Грант – довольно странный и забавный человек, который тоже может исполнить любое Ваше желание. Но будьте осторожны – он очень проказлив! Вот его-то и встречает однажды Нейл Оливер.
Темы для обсуждения после просмотра: Решения, которые мы принимаем. Желания, с которыми надо быть осторожнее, потому что они могут исполниться. Как идти за своей мечтой и слушать себя. Кто делает выбор в нашей жизни. Ответственность за свой выбор.
https://www.youtube.com/watch?v=_Aagh1ck_fc
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Умница Уилл Хантинг
Возрастная категория: 16+

Аннотация: Уилл Хантинг - 20-летний парень из Бостона, который то и дело ввязывается в неприятные истории. Его жизнь достаточно проста – днем он работает уборщиком, моет полы в университете, а вечером с друзьями ходит в бары, знакомится с девушками. Дерется, если это необходимо. Неожиданно он открывает в себе феноменальные математические способности. И когда полиция арестовывает его за очередную драку, профессор математики берет его под свою опеку, но при одном условии: Уилл должен пройти курс психотерапии.
Темы для обсуждения после просмотра: Дружба. Доверительное общение. Планирование будущего. Манипуляции в общении.
https://go.lordfilm.cx/22230-umnica-uill-hanting.html
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Возрастная категория: 16+
Аннотация: Главный герой Матеуш живет с диагнозом церебральный паралич. Он не говорит, не ходит и даже не может выполнять простейших действий. Он — растение. Так во всяком случае считают врачи. Но в немом изуродованном теле живёт полноценный человек. Большинство подобных детей отправляют в учреждения-интернаты. Но Матеушу повезло иметь родителей, которые любят и верят в него. Они как будто даже не замечают, что сын болен. Мать вопреки всему учит его ходить, отец рассказывает о звездах, учит быть настоящим мужчиной. Они настоящая семья, и временами даже кажется, что они счастливы. Счастливы, несмотря на раздирающую боль, несмотря на тающие надежды.
Темы для обсуждения после просмотра: Ценность жизни. Умение наслаждаться каждой минутой и ценить близких
https://go.lordfilm.cx/26883-zhelanie-zhit.html
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Возрастная категория: 16+
Аннотация: Пострадав в результате несчастного случая, богатый аристократ Филипп нанимает в помощники человека, который менее всего подходит для этой работы, — молодого жителя предместья Дрисса, только что освободившегося из тюрьмы. Несмотря на то, что Филипп прикован к инвалидному креслу, Дриссу удается привнести в размеренную жизнь аристократа дух приключений.
https://ok.lordfilm.cx/25020-11.html
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Афера доктора Нока
Возрастная категория: 16+
Аннотация:1950-е. Карманник и авантюрист Нок, скрываясь от «коллег» в небольшом французском городке Сен-Морис, притворяется лицензированным врачом. Он придумал хитрый, но простой план, как не остаться без средств к существованию: лечить здоровых людей от несуществующих у них болезней. Нок — мастер в искусстве манипуляции и соблазнения — почти достиг желанной цели, если бы не два небольших затруднения: он влюбился, а на пороге неожиданно появился друг из прошлого, который намерен рассказать всю правду о докторе.
https://ok.lordfilm.cx/11243-afera-doktora-noka.html
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